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अक्टोबर 2020  

यो माििदशिनलाई जनस्वास््य र स्वास््यकमीहरूद्वारा COVID-19 रोि लिाउने भाइरसको सामुदाछयक फैलावट 

भमोन्टमा अत्यधिक कम हुुँदाको समयमा प्रमाणित जनस्वास््य ससद्िान्तहरू प्रयोि िरी ववकससत िरेको धियो । 
यसलाई स्िानीय तिा राज्यका पररवतिन भइरहेका पररस्स्िछतहरूको प्रछतकायिमा संशोिन िनि सर्कनेि ।  
यदद घरमा हुुँदा मेरो बच्चामा लक्षिहरू देणिएमा वा स्कूलमा बबरामी भएमा के िने 

?  

• यदद तपाईंको बच्चामा तल सूचीबद्ि लक्षिहरू मध्ये कुनै पछन लक्षिहरू देणिएमा उनलाई स्कूल नपठएर 

घरम ैराखु्नहोस ्र स्कूलमा उनी अनुपस्स्ित रहने जानकारी िराउन फोन िनुिहोस ्। 
• यदद स्कूलमा हुुँदा तपाईंको बच्चामा तल सूचीबद्ि लक्षिहरू मध्ये कुनै पछन लक्षिहरू देणिएमा उनलाई 

ववशेषिरी ववसञ्चो महसुस िने ववद्यािीहरूका लाधि व्यवस्िा िररएको सभन्न के्षत्रमा लधिनेि र तपाईंलाई 

फोन िरेर जछतसक्दो चाुँडो आफ्नो बच्चालाई सलएर जान बोलाइनेि । 
• हामी तपाईंलाई तपाईंको बच्चा बबरामी हुुँदा तपाईंको बच्चाको स्कूल नसि (उपलब्ि हुुँदा) र स्वास््य सेवा 

प्रदायकबीच स्वास््य वववरि आदानप्रदान िनि अनुमछत ददने सहमछत फारममा हस्ताक्षर िनि प्रोत्सादहत ििौं 
। 

• ववद्यािी स्कूलमा फकि न समल्ने-नसमल्ने छनििय स्कूल नसि, ववद्यािीको स्वास््य सवेा प्रदायक र पररवारल ेसमलरे 
सलन प्रोत्सादहत िररने भएता पछन त्यस्ता छनिियहरूले अन्ततः तपाईंको बच्चाको स्कूल तिा समुदायको 
स्वास््य र सुरक्षालाई सुछनस्चचत िनैपदिि ।  

मेरो बच्चालाई COVID-19 परीक्षि कदहल ेआवचयक पिि  ? 

  

http://contentmanager.med.uvm.edu/docs/uvmch_covidpediatric_flowchart_final4/vchip-documents/uvmch_covidpediatric_flowchart_final4.pdf?sfvrsn=76f50059_2
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िोकी लाग्ने (नयाुँ) यदद तपाईंको बच्चामा यी लक्षिहरू मध्ये कुनै पछन लक्षिहरू 

देणिएमा उनले सम्भवतः COVID-19 परीक्षि िराउन आवचयक हुन्ि 

। 
 

• आफ्नो बच्चाको स्वास््य सेवा प्रदायकलाई परीक्षि िराउने बारेमा 
धचर्कत्सकीय परामशि र सम्भाववत कायािलय जाुँच वा रेफरलको लाधि 

फोन िनुिहोस ्।   

• योजनाको बारेमा आफ्नो बच्चाको स्कूल नसि वा तोर्कएका 
कमिचारीसुँि सञ्चार िनुिहोस ्।  

सास फुल्ने वा सास फेनि िाह्रो 
हुने 

स्वाद िाहा नपाउने (नयाुँ) 
िन्ि िाहा नपाउने (नयाुँ) 
24 घण्टाभन्दा बढी समयसम्म 

ज्वरो मात्र आइरहने (100.4° 

भन्दा बढी तापक्रम) 

ज्वरो आउने (100.4° भन्दा 
बढी तापक्रम)  

यदद तपाईंको बच्चामा यी लक्षिहरू मध्ये दईु वा सोभन्दा बढी लक्षिहरू 

देणिएमा उनल े
COVID-19 परीक्षि िराउन आवचयक पनि सक्नेि । 
 

• धचर्कत्सकीय परामशि र अब के िने भन्ने बारेमा सम्भाववत कायािलय 

जाुँच छनिािरि िनिका लाधि आफ्नो बच्चाको स्वास््य सवेा प्रदायकलाई 

फोन िनुिहोस ्।   

• योजनाको बारेमा आफ्नो बच्चाको स्कूल नसि वा तोर्कएका 
कमिचारीसुँि सञ्चार िनुिहोस ्।  

 

यदद तपाईंको बच्चामा यी लक्षिहरू मध्ये कुनै एक मात्र लक्षि देणिएमा 
आफ्नो बच्चालाई छनम्न अवस्िासम्म घरै राखु्नहोस:् 

• तपाईको बच्चालाई ज्वरो घटाउने औषधि प्रयोि निररकन कम्तीमा 
पछन 24 घण्टासम्म ज्वरो आएको िैन । 

• तपाईंको बच्चालाई कम्तीमा पछन 24 घण्टादेणि आराम महसुस 

िरेका िन ्(लक्षिहरूमा सुिार आएको ि वा छतनीहरू हराएका 
िन)् । 

काम्ने 

मांसपेशी वा शरीर दखेु्न 

टाउको दखेु्न 

घाुँटी दखेु्न 

िकान लाग्ने 

नाक बन्द हुने वा नाकबाट 

पानी बग्ने(नयाुँ) 
वाकवाकी लाग्ने वा बान्ता हुने 

पिाला लाग्ने 
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मेरो बच्चा कदहले स्कूल फर्कि न सक्िन ्/सस्क्िन ्? 
तपाईंलाई आफ्नो बच्चालाई स्कूलमा पुन: प्रवशे िराउनका लाधि धचर्कत्सकको हस्ताक्षर िररएको कािजपत्र 

आवचयक पदैन । 
• यदद तपाईंको बच्चाको COVID-19 को परीक्षि िराइएको धियो भने:  

o उनीहरूले परीक्षिको नछतजा प्राप्त निदािसम्म आफूलाई अछनवायि रूपमा क्वारेन्टाइनमा राखु्नपिि 
।  

o यदद परीक्षिको नछतजा नेिेदटभ आयो भने छनम्न कुराहरू भएपछि उनीहरू स्कूलमा जान सक्िन:् 

▪ तपाईको बच्चालाई ज्वरो घटाउने औषधि प्रयोि निररकन 24 घण्टासम्म ज्वरो आएको 
िैन । र 

▪ तपाईंको बच्चालाई आराम महससु हुन्ि र उनीहरूका लक्षिहरूमा सुिार भइरहेको ि । 
o यदद परीक्षिको नछतजा पोस्जदटभ आयो भने छनम्न कुराहरू भएपछि उनीहरू स्कूलमा जान सक्िन:् 

▪ ज्वरो कम िने औषधिको प्रयोिबबना नै ज्वरो नआएको 24 घण्टा भएको ि र 

▪ अन्य लक्षिहरूमा सुिार आएको ि, र 

▪ तपाईंमा पदहलोपटक लक्षि देिा परेको ददनदेणि कम्तीमा पछन 10 ददन बबछतसकेको ि ।  
• यदद तपाईंको बच्चामा माधिको पहेंलो बाकसमा ददइएका मध्ये एउटा मात्र लक्षि देणिएकोल ेCOVID-19 

परीक्षि िराइएको धिएन भने छनम्न अवस्िामा उनी बाल स्याहार वा स्कूलभन्दा बादहरको स्याहार कायिक्रममा 
फर्कि न सक्िन:् 

o तपाईको बच्चालाई ज्वरो घटाउने औषधि प्रयोि निररकन 24 घण्टासम्म ज्वरो आएको िैन र 

o तपाईंको बच्चालाई कम्तीमा 24 घण्टासम्म आराम महससु िरेका िन ्(लक्षिमा सुिार आएको ि 

वा हराएको ि)।  
• यदद तपाईंको बच्चामा रातो बाकसमा भएको कुनै पछन लक्षि देणियो वा पहेंलो बाकसमा भएका दईु वा 

सोभन्दा बढी लक्षिहरू देणियो तर स्वास््यकमीले उनको जाुँच िरेका धिएनन ्र उनको COVID-19 को 
परीक्षि िराइएको धिएन भने छनम्न अवस्िामा उनी स्कूल फर्कि न सक्िनः् 

o ज्वरो कम िने औषधिको प्रयोिबबना नै ज्वरो नआएको 24 घण्टा भएको ि, र 

o अन्य लक्षिहरूमा सुिार भएको ि, र 

o तपाईंमा पदहलोपटक लक्षि देिा परेको ददनदेणि कम्तीमा पछन 10 ददन बबछतसकेको ि । 
 

यो कािजपत्रलाई रोड आइल्यान्ड स्वास््य ववभािको अनुमछत सलएर रुपान्तररत िररएको धियो 
बाल रोिीहरूमा COVID-19 (वप्र-K - ग्रेड 12) िाम्भीयिता छनिािरि, मूल्याङ्कन, परीक्षि र स्कूलमा र्फताि 
मजबतु र स्वस्ि सुरुवात: भमोन्ट स्कूलहरूका लाधि सुरक्षा तिा स्वास््य माििदशिन

https://www.back2schoolri.com/
http://contentmanager.med.uvm.edu/docs/uvmch_covidpediatric_flowchart_final4/vchip-documents/uvmch_covidpediatric_flowchart_final4.pdf?sfvrsn=76f50059_2
https://education.vermont.gov/documents/guidance-strong-healthy-start-health-guidance
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This guidance was developed by public health and health care professionals using proven public 

health principles at a time when community transmission of the virus that causes COVID-19 illness in 

Vermont is extremely low. It may be revised in response to changing local and state circumstances.  

What happens if my child has symptoms at home or gets sick in school?  

• If your child has any of the symptoms listed below, keep them home from school and call the 

school to report their absence. 

• If your child has any of the symptoms listed below while at school, they will be moved to an 

area set up specifically for students not feeling well and you will be called to come pick up 

your child as soon as possible. 

• We encourage you sign a consent form that allows information to be shared between your 

child’s school nurse (when available) and health care provider when your child is sick. 

• While it is strongly encouraged that decisions about when a student may return to school are 

made with the school nurse, the student’s health care provider, and the family, such 

decisions must ultimately ensure the health and safety of your child’s school and community.  

When does my child need a COVID-19 test? 
 

Cough (new) If your child has ANY ONE of these symptoms, they likely 

need a COVID-19 test. 

 

• Call your child’s healthcare provider for medical advice and 

possible office visit or referral to be tested.  

 

• Communicate the plan with your child’s school nurse or 

designated personnel.  

Shortness of breath or 

difficulty breathing 

Loss of taste (new) 

Loss of smell (new) 

Fever alone that persists > 

24 hours (temperature 

higher than 100.4°) 

Fever (temperature 

higher than 100.4°)  
If your child has TWO OR MORE of these symptoms, they 

MIGHT need a COVID-19 test. 
 

• Call your child’s healthcare provider for medical advice and 

possible office visit to determine what to do next.  
 

• Communicate the plan with your child’s school nurse or 

designated personnel.  
 

If your child has ONLY ONE of these symptoms, keep your child at 

home until: 

• They have had no fever for at least 24 hours without the use 

of fever-reducing medicine. 

• They have felt better for at least 24 hours (symptoms are 

improved or gone). 

Chills 

Muscle or body aches 

Headache 

Sore throat 

Fatigue 

Congestion or runny nose 
(new) 

Nausea or vomiting 

Diarrhea 

http://contentmanager.med.uvm.edu/docs/uvmch_covidpediatric_flowchart_final4/vchip-documents/uvmch_covidpediatric_flowchart_final4.pdf?sfvrsn=76f50059_2
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When can my child go back to school?   

You do not need a signed doctor’s note for your child to re-enter school. 

• If your child had a COVID-19 test:  

o They must quarantine until they have received results of the test.  

 

o If the test results are NEGATIVE, they can go back to school after: 

▪ Your child has had no fever for 24 hours without taking fever-reducing 

medicine. AND 

▪ Your child feels better, and their symptoms are improving. 

 

o If the test results are POSITIVE, they can go back to school after: 

▪ It has been 24 hours of no fever without the use of fever-reducing 

medication, AND 

▪ Other symptoms have improved, AND 

▪ At least 10 days have passed since any symptoms appeared.  

 

• If your child did not have a COVID-19 test because they only had one of the symptoms in the 

yellow box above, they can go back to child care or an out of school care program when: 

o Your child has had no fever for 24 hours without the use of fever-reducing medicine 

AND 

o Your child has felt better for at least 24 hours (symptoms are improved or gone).  

 

• If your child had any symptom in the red box or two or more symptoms in the yellow box but 

was not seen by their health care professional and did not have a COVID-19 test, they can go 

back to school after: 

o It has been 24 hours of no fever without the use of fever-reducing medication, AND 

o Other symptoms have improved, AND 

o At least 10 days have passed since any symptoms appeared. 

 

 

 

This document was adapted with permission from the Rhode Island Department of Health  

COVID-19 in Pediatric Patients (Pre-K – Grade 12) Triage, Evaluation, Testing and Return to School 

A Strong and Healthy Start: Safety and Health Guidance for Vermont Schools 

 

https://www.back2schoolri.com/
http://contentmanager.med.uvm.edu/docs/uvmch_covidpediatric_flowchart_final4/vchip-documents/uvmch_covidpediatric_flowchart_final4.pdf?sfvrsn=76f50059_2
https://education.vermont.gov/documents/guidance-strong-healthy-start-health-guidance

